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Tinc 31 anys, vaig néixer a França, concretament a Perpinyà, i quan tenia quatre anys 
vam venir cap a Sabadell. Vaig estudiar a l’Escola del Carme i arrel de les meves 
inquietuds em vaig començar a iniciar al tema de l’esport, amb diferents activitats 
esportives dintre de l’escola com futbol, basquet, etc... fins que el nostre president del 
Club, Ramon Turet, em va donar la oportunitat de dirigir diferents equips de bàsquet.  
Em considero una persona dinàmica, amb molta iniciativa, ganes d’aprendre i motivar 
als nens/es a que practiquin esport, especialment al bàsquet 
 
 
Què et motiva a treballar amb nens tan petits? 

La innocència, les ganes que tenen d’aprendre un nou repte per a ells i sentir-
me’n responsable. 
El fet d’iniciar-los en la filosofia de l’esport, com a una forma de vida sana i 
plena de satisfaccions. 

 
En quins aspectes bases el teu treball?  

Els meus objectius principals és ensenyar als nens a partir del treball en equip, a 
què interactuïn entre ells i aprenguin a relacionar-se, sempre a partir d’una 
disciplina. A respectar les bases del joc, a divertir-se, etc....  

 
Què és el més important per practicar esport, als inicis? 

Per mi és primordial la disciplina que permeti fer les coses amb ordre, 
prioritzant unes necessitats i unes regles de joc que s’han de respectar i complir. 

 
Quin paper tenen les famílies en la pràctica esportiva del seus fills? 

Com tots sabem els nens a aquestes edats aprenen per imitació. Animo als pares 
que practiquin esport i ho facin també amb els seus petits.  
La motivació és vital per iniciar al nen a una pràctica esportiva a partir del joc, 
és divertit per ambdues parts. 

 
Com valores el Club? Punts forts i punts dèbils. 

El meu avantatge és que he viscut els inicis del club, quan en aquella època ho 
dirigien les monges de l’escola. I ara mireu quin club tenim muntat, gràcies a 
l’esforç de tots; entrenadors, coordinadors, delegats de camp i no em deixaré als 
millors.... als nostres jugadors i jugadores!!! 

 
Què els diries als nens que no s’han apuntat? 

Sé segur que els nens que estan apuntats ja intenten comunicar als seus 
companys de classe que s’apuntin per lo bé que s’ho passen. Entenc en la 
situació que la societat passa ara, però si no ho fem pels nostres fills per qui ho 
volem fer.....? 
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Quan no fas bàsquet, que t’agrada fer? 
Treballar. 
 
A quin lloc tornaries sempre que poguessis? 
A casa. 
 
Quin és el teu menjar preferit? 
Potaje de llenties. 
 
Quina és la teva pel·lícula/llibre/musica preferida? 
Pel·lícula... gladiator; llibre....a la sombra de l’ombú; música....una mica de tot!!! 
 
Quin és el teu jugador preferit? 
L’Epi. 
 
Un defecte? 
M’agrada molt menjar quan estic al llit, puc arribar a sopar tres cops (....i no és broma, 
jijijjij....!!) 
  
Una virtut? 
Qui em coneix ja les sap!! 
 
 
 


