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La Laia Domínguez té 13 anys, juga al nostre Infantil A, i aquesta és tot just la seva tercera 
temporada al bàsquet, i la seva segona amb nosaltres, ja que es va iniciar a l'escola Nostra Llar.
La Laia no soporta la gent falsa i estar sense fer res, no l'hi agraden els exàmens perquè es posa  
molt nerviosa, com quan viatja cap als partits, això si perd aquests nervis al entrar a pista.
L'hi agrada molt jugar a bàsquet  i quedar amb les amigues, i també és una apassionada de la  
música.

Quin és el teu primer record al bàsquet? 

El  primer  record  de bàsquet  de  l’escola  del  Carme,  és  del  primer  dia  que  vaig  anar  a  les 
Carmeles, que no coneixia a ningú nomes a la Laia Martí, i totes feien l’exercici i jo com que no 
sabia gaire basquet no el volia fer perquè veia que totes en sabien bastant. Però llavors m’hi 
vaig trobar molt bé i vaig anar coneixent a les meves companyes i des de fa dos anys que jugo 
amb elles. I de bàsquet del “cole”, un partit que vam jugar contra uns molts dolents, encara  
més que nosaltres i en el primer quart, vam quedar 36 a 0 i al final van anular el partit perquè  
plovia... 

Que és el que més t’agrada treballar als entrenaments?

El que més m’agrada son els exercicis de joc ràpid, com ara els de contraatac, els mes dinàmics, 
i els minuts que ens deixen pels tirs lliures.

Quan no fas bàsquet, que t’agrada fer?

Quedar amb els amigues, escoltar musica, i després dels  entrenaments, un dia a la setmana 
anar a corre amb les amigues. 

A quin lloc tornaries sempre que poguessis? 

A suïssa 

Quin és el teu menjar preferit?

La pasta. 

Quina és la teva pel·lícula/ llibre/ musica preferida? 

La pel·lícula, Posdata: Te quiero, el llibre preferit, Perdona si et dic amor, i música normalment  
pop, com ara David Guetta, Rihana, Pitbul, Jason Derulo, Marc Anthony, ...

 

Quin és el teu jugador preferit?

Jose Manuel Calderón.  

Un defecte?

Sé ajudar als altres però a mi mateixa em costa molt, sé donar consells però no me’ls se aplicar  
a mi mateixa. Si tinc un problema depèn de la persona em costa molt expressar-lo i això fa 
difícil poder arrelar-ho.  I soc molt pessimista 



Una virtut?

Saber escolta i donar consells a la gent que ho necessita i estar al seu costat quan mes em  
necessiten. Segons el que em diuen, sóc bona amiga, ...


